Menii1  Butterkartoffeln (Kartoffel)(2), Krautercreme (Joghurt)(2 und Méhrensalat (Mohre)

kcal: 214 E: 6,7
F:57 KH:327

Menui 3 Sellerie, Paprikastreifen, Tomatenwdrfel)(12122126)

Rahmkartoffeln (Kartoffelwirfel)(226) mit Méhrengemuse (Moéhre) und Tomatensauce (Mohre, Zwiebel,

kcal: 154 E: 4,6
F:24 KH:27,0

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost

Falafelballchen (23) mit Bulgur-Gemusepfanne (Bulgur, Méhre, Mais, Erbse, Paprikastreifen)(226) und

kcal: 343 E: 10,2

Mentl | atensauce (Mohre, Zwiebel, Sellerie, Tomatenwurfel) (12122126) dazu Saure-Sahne-Dip (2) F:136 KkH: 419
Menii 2 Huhnerfrikassee (Hahnchenfleisch, Zwiebel, Sellerie, Mohre, Erbse, Chompignon) (121221) mit Reis kcal: 238 E: 8,2
(Fairtrade-Reis) F:64 KH:319

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2, Gurkenrohkost, Radieschenrohkost

Mittwoch

Meniil Mac and Cheese - Nudeln (Nudeln)(2) mit Késesauce (Gouda) (128122127 und Mais-Méhrengemuse

kcal: 475 E:16,8
F:15,8 KH: 65,6

Menii2 Seelachs-Gemuseragout in heller Dillsauce (129122122) mit Salzkartoffeln (Kartoffeln)

kcal: 195 E: 11,5
F:35 KH:277

Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2, Pflaumenjoghurt mit zimt (Pflaume, Joghurt, Quark)(2),

H *
Vitalbar Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Apfel

Donnerstug

Menii2 Nudeln (Nudel)(2 mit Tomatensauce (12122126) und geriebenem Kése (Gouda)(2) ';:CQIEMK%: ;{1;3’2
Menii3 Zwei gekochte Eier (®), Senfsauce (12122122), Mhrengemuse (2) und Kartoffelstampf (Kartoffeln)(2) I;:C]OsI,ZGQGIZH:EZ:;,zé]
Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (2), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Orange

Freitag

Menii2 Reispfanne mit Gemuse mit Rauchertofu (Fairtrade-Reis, Tofu) (.21 und Tomatensauce (12122126) ';f:gz?(%: 50717
Menii3 Kartoffelstampf (Kartoffel)(2 mit MischgemUse und Kasesauce (Gouda)(128122627) IF(Cglsz?(% 5&3?9'0

Y XY N Y YN Y YN Y YN 7YY Y

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Schnittlauch-Frischkése-Dip, Apfel-Zimt-Joghurt (Joghurt, Quark) (2), Gemuserohkost

NN N A AN AN AN

Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




