Menii2 Eieromelette (812 auf Rahmspinat (Gouda)(28122128) und Kartoffelstampf (Kartoffel)(2)

kcal: 255 E: 11,0
F:122 KH:24,6

Menii3  Spdatzle (2812 mit einer vegetarischen Bratensauce (1212 und Méhrengemuse (2)

kcal: 356 E: 9,7
F:13,8 KH: 46,7

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Schnittiauch-Frischkdse-Dip (12), Paprika, Kohlrabi

Nudeln (Nudel)(:2) mit Bulgurbolognese (Bulgur, Sellerie, Zwiebel, Méhre, Tomatenwirfel)(22128) und

Menul geriebenem Kése (Gouda)(2)

kcal: 388 E: 12,9
F:58 KH:69,4

Geflugelhacksteak (Gefligelhacksteak)(:28) mit Tzatziki (Joghurt)(226), Reis (Fairtrade-Reis) und

Menu2 |\ irkohisalat (Weikkoh!)

kcal: 304 E: 14,
F:1,6 KH:35,1

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Dip (Joghurt)(2), Méhre, Radieschen

Mittwoch

Meniil Kartoffelcremesuppe (Kartoffel, Zwiebel, Sellerie, Mohrenwrfel)(12122) mit Vollkornbrot (Vollkornbrot)(13.45:23)

kcal: 256 E: 5,3
F:9,7 KH:345

Meni 2 Mohre, Sellerie) (:28.2128) quf Reis (Fairtrade-Reis)

Wildlachs mit mediterranem Gemduse in Tomatensauce (Zucchini, Paprikastreifen, Tomatenwdtrfel, Zwiebel,

kcal: 231 E: 13,2
F:6,4 KH:29,2

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Joghurt-Schnittlauch-Dip (Joghurt) (12), Gurke, Tomate, Fairtrade-Banane

Menii1l Kartoffelstampf (Kartoffel)(2 mit Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (12.21.26)

kcal:177 E: 4,8
F:4,4 KH:28/4

Menii3 Rote Linsensuppe (@), Pancakes (12812 mit Apfelmus (28) und Vanillesauce (2)

kcal: 501 E:13,5
F:187 KH:673

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Saure-Sahne-Dip (2), Vanillejoghurt (Joghurt)(2), Gurke, Méhre, Apfel

Freitag

Vollkornnudeln (Vollkornnudeln)(2 mit Tomaten-Pesto-Sauce (Gouda)(1281221262728) ynd geriebenem

Mendl  ouda (Gouda) 12

kcal: 482 E: 16,2
F:180 KH:59,7

Menii2 Gelbe Erbsen Eintopf mit Gemuse (Kartoffeln) (220 und Vollkornbrot (Vollkornbrot)(.34523)

kcal:150 E: 52
F:2] KH:24,7

Vitalbar* Sonnenblumenkerne, Sour-Creme-Dip (2, Waldbeerjoghurt (Joghurt)(2), Gemuse
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Die Vitalbar gibt es zu jeder Menulinie dazu.*

Grin gekennzeichnet: Bio-Zutat oder Bio-Erzeugnis. Diese werden an den jeweiligen Tagen
in Bio-Qualitét eingesetzt. Zertifiziert durch: DE-OKO-070.




