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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 198 F: 5.3
Menii 1 |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Schmorgurken (1, 2, 12, 21) und Dill o7 KL 965
: . : x9)
. . . . . . . keal: 183 E: 5.3
Menii 9 Pfannengemiise in Tomatensauce (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und
geriebenem Hirtenkise (12) F: 32 KH: 32.3
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Gemiiserohkost
Dienstag
Spiralnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer Kiise - Hackfleischsauce (Bio - Rind, Bio - keal: 478 | B 177
Menii 2 |Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Gouda) (1, 2, 12, 21, 26) und ‘
geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) F: 143 | KH:68.0
Rote Beete Bratling (1, 2) mit Mohren - Blumenkohlgemiise in Zitronensauce (Bio - keal: 371 | E: 15.1
Meni 3 |Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Blumenkohl, Bio - Mohre, Bio - Erbse) (1, ¢, 19, 21) e o100 | Kk 505
und Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) T o
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst
Mittwoch
B Chili sin carne (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre) (1, 9, 6, 21, 96) mit keal: 246 | 12 7.6
Menii 1 Nachochips, einem Sour Creme Dip (12) und Langkornreis (Bio - Fairtrade - Reis) F 85 | Ki: 436
) ) . ) ) keal: 844 | E: 11.3
Menii 9 Matjes (9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28) mit Erbsen - ¢
Mohrengemiuse (Bio - Erbse, Bio - Mohre) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 19.0 | KH:30.2
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Gemiiserohkost,
Donnerstag
Mexikanisches Pfannengemiise in Paprikasauce (1, 2, 21, 26) mit Reis (Bio - keal: 193 | E: 6.1
Menii 2 (Fairtrade - Reis) und einem Sour Creme Dip (12) Fos1 | kisad
Menii 8 Rote Linsensuppe (21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce (12), keal: 521 E: 18.5
enu S 7ucker und Zimt F: 187 | KH:72.2
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Gemiiserohkost, Pflaumenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)
Freitag . o ) ) ) ) . . )
Gemisefrikassee mit Soja (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Sojaschnetzel, Bio - keal: 331 | E: 112
Menii 1 [Champignon, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Méhre) (1, 2, 11, 12, 21) auf
Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) F: 7.2 | KH:526
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, ¢) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 447 | E: 16.7
Menu 2 |Zwiebel)(1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebener Gouda (Bio - e o1oa | ki oos
Gouda)(12) T o
Vl talbar él; ]acli)c(rl g[cnﬁlinic gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio -




