== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 0 E: 0.0
1 Sonderveranstaltun
Special 5 F: 0.0 KH: 0.0
keal: 0 E: 0.0
Special Sonderveranstaltung e oo | koo
Dienstag
_ . |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Mohren - Blumenkohlgemiise in keal: 190 5.4
Menii 1 |7itronensauce (1, 2, 12, 21) F: 69 | KH:95.3
. " . . .. . . keal: 313 E:11.8
Menii 9 Rinderkottbullar (Bio - Rinderbillchen) auf Champignonsauce (1, 2, 12, 26) mit
Erbsen (12) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 157 | KH:929.3
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Méhrenrohkost, Radieschenrohkost
Mittwoch
Menii 1 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Mascarpone - Gemiisesauce (Bio - keal: 427 1 13.9
enu 1 1Gouda)(l, 2, 8, 12, 21, 26, 27) und geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12) o125 | KH:607
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Donnerstag
Kurbis Linsen Dal (1, 2, 22, 26) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) und keal: 364 | E:12.5
Menii 2 [Minzjoghurt (Bio - Joghurt)(12) P 81 KH: 56.8
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - sahne - Dip (12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost, Plirsichjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Pfirsich)
Vitalbar e

Freitag




