Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
. Blumenkohl - Kiise - Bratling (1, 2, 8, 12) mit Rote Beete Sauce (1, 2, 12, 21) und keal: 291 I 6.9
Menii 1 |g,1/kartoffeln (Bio - Kartoffel) Fo118 | Ki: 9.1
keal: 340 | E: 9.2
Menii 3 |Spitzle (1, 2) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) und Mohrengemiise (12) T
Vitalbar |Zuijeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Méhrenrohkost, Radieschenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
Menii 1 Bulgur - Gemﬁsepfanne (Bio - Bulgur) (1, 2), mit Paprikasauce (1, 2, 21, 26) und keal: 260 f T 8.1
enu L Joeriebenem Hirtenkiise (12) F: 60 | KI:40.4
) ) ) ) keal: 414 | E: 14.6
Menii 2 Vollkornnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Bolognese vom Rind (Bio -
Rinderhackfleisch)(1, ¢, 6, 21, 26) und geriebenem Kise (Bio - Gouda)(12) F: 7.5 KH: 70.1
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkise - Dip mit Schnittlauch (12), Paprikarohkost, Moéhrenrohkost, Tomatenrohkost
Mittwoch
5 9 Wildlachsbolognese (1, 2, 9, 21, 26) auf Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) mit keal: 348 ) E: 16.6
Menti 2 {\yeiRkohlsalat F: 7.8 KH: 50.4
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer Kise - Lauchsauce mit gebratenem Soja (Bio - keal: 452 | E: 17.1
enl ouda, Bio - Kartoffeln, Bio - Sojaschnetzel) (1, 2, 11, 12, 21, 26) und geriebenem
Menii 3 |Gouda, Bio - Kartoffeln, Bio - S hnetzel) (1, 2, 11, 12, 21, 26) und b e e | ki eso
Kise (Bio - Gouda)(12) o o
UDbs Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
1 ar (12)
Donnerstag
Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21), mit Salzkartoffeln (Bio keal: 177 E: 4.8
Menii 1 |- Kartoffeln) F 39 | KH:20.1
Menii 8 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffeln)(1, ¢, 12, 21), Zwei Crepes (1, 2, 8, 12) mit keal: 477 | 2 14.6
ENu S \Vanillecreme (12), Apfelmus (28), Zimt und Zucker F 157 | KH:67.5
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Wassermelone,
Vitalbar [Vanillcjoghurt Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)
Freitag
. . . . . . 0. r
B Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Kohlrabigemiise in Rahmsauce (1, 2, 12, 21) keal: 190 1251
Menii 1 1nd Schnittlauch F: 7.5 KI: 24.8
. . . . kcal: 311 E: 11.6
Menii 9 Vegetarische Currywurst in Sauce (1, 2, 11, 21, 26) mit Kartoffelsalat in
Joghurtdressing (Bio - Kartoffelwiirfel) (s, 12, 22) und Erbsen - Maisgemiise (12) F: 139 | KH: 322

Vitalbar

7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Waldbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




