Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
keal: 336 | E: 11.8
Menii 1 |Eierspitzle (1, 2, 8, 12) mit schwiibischem Linsenragout (1, 2, 12, 21, 26, 28) b oos UL 109
keal: 198 | E: 5.3
Menii 3 |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Schmorgurken (1, 2, 12, 21) und Dill R KIL 96.5
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Dienstag
Hihnerfrikassee (Bio - Hithnerfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio | 988 | 0.3
Menii @ |- Erbse, Bio - Champignon) (1, ¢, 12, 21) mit Vollkornreis (Bio - Fairtrade -
Vollkornreis) F: 69 | KH:41.5
) ) . ) ) keal: 441 | E: 15.8
Menii 3 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Gouda, Bio - ¢ 7
Zwiebel, Bio - Spmat))(1, 2, 8, 12, 26, 27) und geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 134 | KH:60.3
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Bio - Obst, Bio - Gemiiserohkost
Mittwoch
. Gebackener Dorsch (1, 9, 8, 9, 12) mit Gurkensalat, Salzkartoffeln (Bio - keal: 345 1 118
Menii 2 |Kartoffel) (12) und Remoulade (Bio - Joghurt) (s, 12, 22, 28) F 186 | KH:314
) . . ) keal: 311 | E: 9.0
Menii 3 Indlsqhes Mohrenragopt (1{ 9, 12, 21, 22, 26) mit Couscous (Bio - Couscous) (1, 2)
und einem Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12) F: 5.9 KH: 52.4
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt) (12), Gemiiserohkost
Donnerstag
__ |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Champignonsauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 2141 F: 6.1
Menii 3 [Champignon, Bio - Gouda) (1, 2, 12, 26) und Mohrengemiise (Bio - Mohre) B 05 | km9s9
Vltalbal‘ Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Dip mit Schnittlauch (12), Gemiiserohkost, Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)
Freitag
_ . |Salzkartofteln (Bio - Kartoffel) mit Kriuter - Dip (12) und Leinol dazu Gurkensalat keal: 186 | 1 104
Menii 1 |(Bio - Gurke) F: 34 | KH: 975
Asiagemise siill - sauer (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Champignon, Bio - keal: 181 | E:4.2
Menii 2 |Brechbohne, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) (1, 2, 11, 23, 26, 28) mit frischen E Lo KIL 37.0

Sprossen und Reis (Bio - Fairtrade - Reis)

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




