—
== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
_ |Eileromelette (8, 12) auf Rahmspinat (Bio - Gouda) (1, ¢, 8, 12, 21) und keal: 2541 E2 110
Menii 1 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) Fo12.2 | KH:246
) ) ) keal: 257 | E: 5.3
Menii 3 Kartoffelrahmsuppe (Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornbrot (Bio - “ne
Vollkornbrot)(1, 3, 4, 5, 23) F: 9.7 KIL: 84.6
Vitalbar [Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkise - Dip (12), Gemuserohkost
Dienstag
kcal: 273 E: 13.0
Menii 1 |Gegrillter Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) N —_—
. ) . . . . R ) keal: 819 | E: 13.6
Menii 2 H:ihnchenschnitzel (Bio - Hihnchenschnitzel)(1, 2) mit Erbsen in Kisesauce (Bio - ¢
Gouda) (1, 2, 12, 21) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 120 | KH:387.7
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
B Blumenkohl in Tomatensauce (1, 2, 12, 21, 26) mit Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) und keal: 418 ] Fz 144
Meni 1 geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) E: 77 [ KH:70.7
) ) ) . ; keal: 421 | E: 9.1
Menii 9 Matjes (9, 12, 27) in Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28) mit Karottengemiise ¢
(12) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 29.0 | KH:29.1
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Gemiiserohkost
Donnerstag
__ |Bohnenragout mit griinen und gelben Bohnen (1, ¢, 12, 21) dazu Salzkartoffeln (Bio keal: 186 | E: 4.4
Menii 2 (. Kartoffel) F 56 | KH:97.8
Menii 8 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffel), Milchreis (Bio - Rundkornreis) (12) mit keal: 44| 7.5
ENu S 1 Apfelmus (28), Zucker und Zimt F 116 | KH:519
Vl talba_r %l(]) r]s;iteclnlr\i[)ﬁiglsltr‘u% ip,(‘)ilit X;:fc?onnenblumenkeme, Basilikum - Dip (12), Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Gurkenrohkost, Bio -
Freitag . ) : ) L. ) )
Soja - Gemiisegulasch (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 339 | B 119
Menii 1 [Champignon, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Méhre)) (1, 2, 11, 12, 21) mit
Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) F. 7.2 KH: 52.7
Pfannengemiise in Paprikasauce (Bio - Sellerie, Bio - Bohne, Bio - Mais, Bio - keal: 207 | E:7.0
Menii 3 |Paprikastreifen, Bio - Mohre, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21, 26, 28) mit Rels N [

(Bio - Fairtrade - Reis) und geriebenem Hirtenkise (12)

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Aprikosenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Obst, Gemiiserohkost




