Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
.. |Kohlrabigemiise in Rahmsauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 199 f B2 7.1
Menii I |Gouda, Bio - Kohlrabi) ( (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) F sl | Kioss
Chili con Carne (Bio - Rindfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 253 | E: 8.6
Menii 2 |Mais, Bio - Paprikastreifen ) (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sour Creme o6 KL 38.6
(12) und Nachochips T o
Vita]bar 7 jeder Mendilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip mit Schnittlauch (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel
Dienstag
. Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - keal: 205 | 1108
Menii 2 |Rirtrade - Reis) F 39 | K soa
. ) keal: 435 | E: 13.8
Menii 3 Mascarponesauce (1, 2, 12, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) und e
geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 118 | KH:66.6
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Paprikarohkost, Bio - Kiwi
Mittwoch
Eier - Senfragout (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Méhre, Bio - Champignon, Bio - | .90 | £:638
Menii 1 [Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln) (12) und Mohrengemiise (Bio - Mohre) F: 9.1 KH: 27.0
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Tofu, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - | keal: 198 [ E:7.7
Meni 3 |Mais)(1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - ou KIL 90.8
Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21) C T
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Sour - Creme - Dip (12), Gemiiserohkost
Donnerstag
Berliner Kartoffeleintopf (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - keal: 206 | E: 4.8
Ment 1 |Zwiebel)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornbrot (Bio - Vollkornbrot)(1, 3, 4, 5, 23) a6 | ki sao
Menii 8 Serbisches - Bohnenragout (Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 226 1 8.2
ENu S paprikastreifen)) (1, 2, 12) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und Joghurtdip (12) F o923 | K401
Vitalbar [Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkase - Dip (19), Gemiiserohkost

Freitag




