Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
. . |Cremiger Kohlrabieintopt mit Wurzelgemiise (Bio - Kartofteln) (1, 2, 12, 21) und keal: 174 1:.5.0
Menii 1 |p;, - Baguette (1, 2, 3) F: 5.4 KH: 29.9
. . . . kcal: 448 E: 10.1
Menii 3 Rote Linsensuppe (21), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce
(12), Zucker und Zimt F: 18.1 | KH:60.4
Vltalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch Frischkiise - Dip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
. . . . .6 . C
_ . |Falaffelbillchen (23) mit Bulgur - Gemusepfanne (Bio - Bulgur)(1, 2) und keal: 810 | F:9.7
Menti I |Tomatensauce (1, 2, 21) dazu Joghurt - Minz - Dip (12) F 132 | KH:36.3
) ) ) keal: 477 | E: 15.8
Menii 2 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce (Bio -
Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 26, 27, 28) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 187 | KH:57.3
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch
Menii 9 Stikkartoffeleintopf mit Wurzelgemiise (Bio - Kartoftfel) (1, 2, 12, 21) und Baguette keal: 160 1 4.6
enu 2 1(Bjo - Baguette) (1, 2, 3) F 49 | KH:97.6
. ) . ) N ) keal: 341 | E:8.5
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda)(12) mit Kisesauce (Bio -
Gouda) (1, 9, 8, 12, 27)) und Gurkensalat F: 222 | KH:25.7
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Schnittlauch - Dip (Bio - Joghurt)(12), Pfllaumen - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12),
Donnerstag . . . . . . . . .
Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio -
. . . . . . . . kcal: 216 E:11.7
Menii 9 Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - Fairtrade -
Reis, Bio - Mohren, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl)) F: 7.6 KH: 24.2
Eierspitzle (Bio - Eierspitzle)(1, 2, 8, 11) mit Champignonsauce (Bio - Sellerie, Bio - keal: 812 | B 119
Menii 3 |Méhre, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) und griinen U
Bohnen (Bio - Brechbohne, Bio - Zwiebel) (12) L et
Vltalba.r Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
Freitag . . .. R .
Mac and Cheese, Nudelhérnchen (Bio - Nudelhérnchen) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - eal: 494 | B 159
o Gouda, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre) (1, 9, 8, 12, 21, 27) und Mais -
Menti 1
Mohrengemiise (Bio - Mais, Bio - Mohre) F: 153 | KH: 541
Seelachs - Gemuseragout in heller Dillsauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 188 | E:11.6
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl) (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Salzkartoffeln (Bio - N [
Kartoffeln) T o
Vl talbar él(l) ﬁf;}; ?gﬁﬁgiitmc gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Méhrenrohkost, Bio -




