Montag

. . [Maiscremesuppe (Bio - Kartoffel) (12, 21), Milchreis (Bio - Rundkornreis)(12) mit keal: 830 | 1277
Menii 3 Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 109 | KH:49.9
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Paprikarohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
Vegetarische Pizzasauce mit milder Pepperoni (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio -
Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Bulgur, Bio - Paprikawtirfel, Bio - keal: 397 | E:13.8
Menii 1 |Champignon)(1, ¢, 21), dazu Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und - KIH. 63.9
geriebener Gouda (Bio - Gouda)(12)
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio -
Apfel
Mittwoch
Spinatlasagne (Bio - Lasagneplatten, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - | 001 | 1128
Menii 1 |Gouda, Bio - Spinat)(1, ¢, 8, 12, 21, 27) auf Paprikasauce (Bio - Zwiebel, Bio -
Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21) I 100 | KH:36.1
Vl talbar -ZEI; ;];(11:‘1 }gﬁﬂglltm}ehg;l-)t%::n 12;:{:_2?111113;:16nkeme, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Erdbeeren, Bio - Quark, Bio - Joghurt)(12), Bio
Donnerstag
Gefliigelklopse "Konigsberger Art" (Bio - Gefliigel) (1, 2, 8) in Kapernsauce (Bio - keal: 01| E: 14.3
Menii 2 |Zwiebel, Bio - Sellerie) (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel F 156 | ki 980
Vif}l"’)?ﬂ' Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Birne
Freitag
B Fischirikadelle (1, 2, 9, 12, 22) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoftfel) (12) und keal: 424 | 1 12.9
Menii 2 | Gurkensalat, dazu Remoulade (Bio - Joghurt) (s, 12, 22, 9) B o974 | KH: 303

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Basilikum - Dip (12), Pfirsichjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt) (12), Paprikarohkost, Fisbergsalat mit
Mais und Zitronendressing (12




