. Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit vegetarischer brauner Sauce (Bio - Zwiebel, | k365 | E:12.2
Menii 1 |gj, - Champignon)(1, 2, 12) und Erbsen (Bio - Erbse)(12) F 5.0 KII: 62.0
Menii 3 Indischer Rahmkise in Rahmspinat (Bio - - - Mohre, Bio - Gouda, Bio - heal: 1067 1268
Spinat)(1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoftel) F: 38 KH: 25.5
Vl talbar ﬁli;ie((llgl)‘yMenﬁlinic gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel, Schnittlauch - Frischkiise -
Dienstag Gemiise - Linsencurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Keal: 988 | E: 8.0
Menii 1 |[Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - erbse, Bio - Mais)(1, 2, 21) mit
Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und einem Joghurtdip (12) F: 9.7 | KH:39.9
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Tomatensauce (Bio - - keal: 405 | E: 12,9
Menti 2 |Sellerie, Bio - Mohre)(1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - e ool KL 63.7
Gouda)(12) T o
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Wassermelone,
Mittwoch ] ) ) ) )
. SR - Saures Kiirbisragout (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampt (Bio - keal: 170 Fx 4.7
Meni 1 Kartoffel)(12) F: 59 | KH: 932
N ) ) | keat: 962 | E:6.9
Menii 9 Kartoffelcremesuppe (mit Mohrenstiften) (Bio - Kartoffel) (1, 2, 12, 21) mit
Bio - Baguette (1, 2, 3) und Petersilie F: 9.3 KH: 10.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Saure Sahne Dip (12)
D t . . . . .
onnerstag Bolognese vom Rind (Bio - Rinderhackfleisch)(1, 2, 6, 21) mit Nudeln keal: 877 | E: 14.1
Menii 2 [(Bio - Nudel)(1, 2) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) F 57 | ki:6ss
B Karotten Tandoori (1, 2, 12, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) und | k320 | E:96
Menii 3 ejnem Joghurtdip (12) Fo61 | K587
Vitalbar  |Zu jeder Menulinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12), Rohkost
Freitag ' . . keal: 412 | E:20.9
Menii 2 |Wildlachs - Gemiisecurry (1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) T
. . .. . . . . . kcal: 193 E: 6.7
Menii 3 Mexikanisches Pfannengemiise in Paprikasauce 81, 2, 21) mit Reis (Bio -
Fairtrade - Parboiled - Reis) und geriebenem Hirtenkiise (12) F: 35 | KH:31.9

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Pfirsichjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Joghurt Dip (Bio - Joghurt)(12),
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