. Blumenkohl - Tomaten - Curry (1, 2, 21) mit Vollkornreis (Bio - keal: 203 1z 5.1
Menii 2 |pqirrade - Vollkornreis) und Joghurtdip (12) F: 72 | KH:98.3
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio - Rundkornreis) (12) keal: 857 Ko 7.7
mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 113 | KH: 554
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost
Dienstag . ) )
. Sojagulasch mit Gemiise (Bio - Sojaschnetzel)( 1, 2, 11, 21, 22, 26, 29) und | k365 [ E: 167
Menii I |Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) dazu ein Sour Creme Dip (12) B 54| KH: 541
Carbonara mit geriauchertem Tofu (Bio - Tofu)(1, 2, 11, 12, 21), Nudeln | keal: 475 | E:17.0
Menii 2 |(Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Kise (Bio - Gouda)(12) dazu v .
. : 18.2 KH: 56.6
ein Gurkensalat
Vltd.lbdr Zu jeder Mendilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Paprikarohkost, Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch Blumenkohl (Bio - Blumenkohl) auf Tomatensauce (Bio - Sellerie, Bio - | 380 | £ 140
Menii 1 |Mohre, Bio - Zwiebel)(1, 2, 12, 21) mit Kise tiberbacken (Bio -
Gouda)(12)dazu Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) F: 7.5 | KH: 644
Falaffelbillchen (23) mit Linsen - Gemiisecurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, || 10 | & 19s
Menii 3 Bio - Mohre, Bio - Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - ’ o
cnu Mais)(1, 2, 21) und Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12) dazu Bulgur (Bio - F: 17.1 | KH:49.7
Bulgur)(1, 2, 22)
‘/1 talbar ]7:;11 iﬁ;lrfr {\;Ien];lll:)n_le(; g;lr)lt( ::.msh(i::;:"rlg):ﬁl?%‘:};:?:ﬁ:,ﬁtf:fﬁ?};ﬁ"& ()l?'ci;) - Erdbeeren, Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Joghurtdip (Bio -
Donnerstag Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - rea: 9213 | B 113
Menii 9 Mohre, Bio - Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis ' o
(Bio - Fairtrade - Reis, Bio - - Erbse, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) F: 7.1 KH: 24.4
Erbsen - Maisgemise (Bio - - Mais)(12) in Frischkisesauce (Bio - - keal: 235 | E:7.0
Menii 8 |Sellerie)(1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampft (Bio - Kartoffel)(12) und
Schnittlauch F: 8.7 KH: 30.4
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauchdip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Honigmelone
Freitag . . keal: 421 | E:18.4
. Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt)(8, 12, cak e
Menii 2 22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) dazu Erbsengemiise (12) F o956 | KH:32.4
. Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) und heal: 200 B:5.2
Meni 3
Dill F: 7.5 KH: 26.7

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12),
Kohlrabirohkost, Paprikarohkost



michail.azov
Linie




