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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

B i o
nach
£G-Oko-Verordnung

.de  (bei Bio gllt DE-OKO0-070)

Montag i Polenta Auflauf mit Kiirbiskernen und Kise iiberbacken (8, 12, 21, 27) (Bio - | keal:824 [ Ex11.2
Menii 1 Gouda, Bio - Polenta), dazu cremiges Maisgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) | g 93 KH: 46.0
. . kcal: 192 E: 5.9
Menii 2 Butterbohnen mit einer braunen Sauce (1, 2, 12) und Kartoffelstampf (12)
(Bio - Kartoffeln) F: 6.3 KH: 96.1
Frische-Bar| Zu jeder Mentilinie gibt es: Frischkiise - Tomatendip (12), Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
. Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit einer Spinatkisesauce (1, 2, 12, 21) (Bio | ke 426 [ E:15.6
Menii 1 | Gouda, Bio - Emmentaler) und geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) F o129 | KH:60.7
. . ) - keal: 250 | E:9.7
Menii ¢ Berliner Kartoffelsuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Petersilie und o
eni 2 [ N . ‘
einer Gefliigelwiener F: 137 | KH:2L1
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise - Tomatendip (12). Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Méhrensalat
Mittwoch keal: 0 | E:0.0
Specis sond anstalt
Special Sonderveranstaltung P 0.0 KL 0.0
keal: 0 E: 0.0
Special Sonderveranstaltung e oo | xinoo
Donnerstag o i L .
Mexikanisches Grillgemiise (21) mit einer geriucherten Paprikasauce (1, ceal: 981 | 503
Menii 1 2, 21) und Reis (Bio - Fair Trade Reis) dazu geriebener Hirtenkise (12) '
und Nachos F: 4.9 KH: 47.6
Meni ¢ Rindfleisch in Meerrettichsauce (1, 2, 12, 21, 26, 28) mit Mohren (12) keal: 255 F: 153
enti 3 |y Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 8.1 | KH:98.1
Frische-Bar| Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkise - Tomatendip (12), Gurkenrohkost, Radieschenrohkost
Freitag ) ) )
Mascarpone - Gemiisesauce Sauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio -
Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprika) mit keal: 420 | E: 13.5
Menii 1 | Vollkornspirellis (Bio - Vollkornspirellis) und geriebenem Gouda (12) E o198 | ki ssa

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

(Bio - Gouda)

Frische-Bar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise - Tomatendip (12), Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Erdbeeren, Bio - Joghurt, Bio - Quark),
‘Weilkohlsalat (Bio - Weilkohl), Bio - Orange, Bio - Méhrenrohkost

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33
Milcheiweil3, 34 Phosphat




